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Guiade luz azul
y tiempo frente
a la pantalla
para educadores
y padres

Estrategias utiles para
mantener |la salud ocular de los
ninos en un mundo digital
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Sintomas del exceso de tiempo
frente a la pantalla

Segun una encuesta reciente realizada a educadores
y padres, el 85% esta algo o muy preocupado por el
impacto de los dispositivos digitales en los ojos y la
salud de los alumnos.® Parte de esa preocupacion

se debe al creciente uso de dispositivos para el
aprendizaje, los deberes y los proyectos.

Los efectos sobre la salud del exceso de tiempo
frente a la pantalla y luz azul pueden contribuir a:

« Ojos secos e irritados

* Problemas para dormir

« Vision borrosa

« Capacidad de atencion reducida

- Irritabilidad y dificultad para concentrarse’

Educadores y padres
elogian el cuidado de
la vista integral

62"

de los docentes, en
una encuesta reciente,
clasificaron como
primordial un plan de
seguro de la vista que
incluya soluciones de
filtrado de luz azul®

Como ayudar a mantener la salud ocular de los nifos

La salud de la vista se sustenta en un enfoque holistico, que incluye difusion, toma de
concienciay soluciones para mitigar la luz azul, junto con exdamenes para detectary tratar
los problemas de la vista. Algunas medidas practicas para alentar la buena salud ocular de

los Nninos* son:

1. Mantener |la pantalla de la computadora
a una distancia minima de 30 pulgadas
(76 cm) de los 0jos.

Prestar atencion a las senales de advertencia
de los problemas de salud ocular, como
entrecerrar los ojos al mirar las pantallas,
molestias 0 mareos.

Promover examenes de la vista completos.

. Considerar la posibilidad de agregar

protectores de pantalla contra la luz azul a los
dispositivos digitales, como un filtro de luz
azul Eyesafe®, para reducir la exposicién a la
luz azul.

Considerar la posibilidad de agregar una
opcion de “proteccion para la vista de
estudiantes” al plan de la vista, que ayude a
proporcionar cobertura para anteojos que
blogueen la luz azul.
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Los nifos suelen usar los
dispositivos digitales mas
cerca de la cara, lo que les
expone a una cantidad 4 veces
mayor de luz azul ®




Algunos padres y educadores manifiestan su
preocupacion por la exposicion a laluz azul

Una encuesta reciente realizada a mas de 1,000 educadores y padres reveld lo siguiente:®

« EI 61% cree que las escuelas tienen la responsabilidad de proteger a los estudiantes de la
exposicion a la luz azul en los dispositivos digitales que distribuyen.

« Un plan de seguro de la vista que incluya soluciones de filtrado de luz azul ocup®d el primer
lugar en importancia en el 62% de los docentes encuestados. Los beneficios que mas
esperan los docentes de las soluciones de reduccion de luz azul son la mejora de la salud
ocular (66%), el sueno (55%) y la concentracion (48%).

« Entre los principales beneficios que los padres esperan obtener de las soluciones de
mitigacion de luz azul para sus hijos se encuentran la mejora de la salud ocular (/0%) y de
la calidad del sueno (56%).

Fatiga ocular digital

5 horas Ademas de jugar al aire libre,

los ninos suelen pasar mucho tiempo
es el promedio diario jugando con dispositivos digitales
de tiempo frenteauna Y mirando television.
pantalla en nihos de
8 al2anos’®

Lavistay el aprendizaje

1 de Cada 4 65% de las personas aprenden

a través de la vista.l!

ninos en edad escolar 93% de los padres estan

tienen problemas de preocupados por el impacto

la vista.®® del tiempo frente a la pantalla
en los ojos de los niNos.®

Miopia
La miopia es |la incapacidad para ver con claridad los objetos lejanos, y esta en aumento.

Salir al exteriory alejarse
de las pantallas digitales
puede reducir el riesgo
de miopia.*”

~42% de los estadounidenses son
miopes, casi el doble que hace
50 anos.t?
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Soluciones de productos que pueden ayudar a mantener
la salud ocular

Algunos de los nuevos programas de beneficios de servicios para la vista** pueden
ofrecer diversas opciones para favorecer un entorno de aprendizaje mas saludable, como
descuentos para:

Monitores de computadoras
de escritorio y portatiles

La tecnologia incorporada reduce
la luz azul en la fuente manteniendo
la integridad del color.

Proteccion de pantalla

Se aplica un filtro a un dispositivo
para reducir la luz azul sin cambiar
el color o el brillo de la pantalla.

Articulos para la vista

Los anteojos con revestimiento
antirreflectante pueden ayudar

a evitar el resplandor reflectante
potencialmente danino y reducir
el riesgo de fatiga ocular digital.***

Verified for reduced blue light

Los educadores y los padres pueden tener en
cuenta los productos que cumplen las normas
de laindustria para atenuar la luz azul
UnitedHealthcare Vision ofrece orientacion sobre los tipos de pantallas eyesafe
de las principales marcas que cumplen los requisitos de emisiones de luz
azul, toxicidad y reproduccion del color, todo ello guiado por las ultimas

investigaciones sobre salud y las sugerencias de los lideres en cuidado de
la salud.**
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Descubra lo que UnitedHealthcare Vision puede hacer por la salud
ocular de los nifios en relacion con el tiempo frente a la pantalla
en eyesafe.com/uhc

United @
Healthcare @ eyesafe
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* El contenido no esta disefiado para reemplazar el consejo médico profesional, diagndstico o tratamiento. Hable con su proveedor de cuidado de la salud si tiene preguntas sobre una enfermedad.
** | a cobertura podria estar disponible para beneficiarios que cumplen los requisitos con planes de la vista calificados asegurados o administrados por UnitedHealthcare Insurance Company o sus
compafiias afiliadas. Los servicios administrativos son prestados por MARCH® Vision Care Group, Inc. o sus compafias afiliadas. *** Pendiente de disponibilidad.

EYESAFE®Yy el logotipo de EYESAFE son marcas registradas de Eyesafe Inc.
Todas las marcas registradas son propiedad de sus respectivos titulares.
La compania no discrimina por motivos de raza, color, origen nacional, sexo, edad o discapacidad en sus programas y actividades relacionados con la salud.

Ofrecemos servicios gratuitos para ayudarle a que se comunique con nosotros. Por ejemplo, cartas en otros idiomas o en letra grande. O bien, usted puede pedir un intérprete. Para pedir ayuda, llame al
1-800-638-3120, TTY 711.

ATENCION: Si habla espafiol (Spanish), hay de asistencia de idiomas, sin cargo, a su disposicion. Llame al nimero de teléfono gratuito que aparece en su tarjeta de identificacion. 7%
ATERL: HIERMZERHISE (Chinese) HMft B AR LR S B, #HE(EE:1-800-638-3120, TTY 711.

La cobertura de la vista de UnitedHealthcare es proporcionada por o a través de UnitedHealthcare Insurance Company, ubicada en Hartford, Connecticut, UnitedHealthcare Insurance Company of
New York, ubicada en Islandia, New York, o sus companiias afiliadas. Los servicios administrativos son prestados por Spectera, Inc., United HealthCare Services, Inc. o sus compafiias afiliadas. Para los
planes que se venden en Texas, se usa el nUmero de formulario de pdliza VPOL.06.TX, VPOL.13TX 0 VPOL.18TXy el numero de formulario del Certificado de Cobertura asociado VCOC.INT.06.TX, VCOC.
CER.13TX 0 VCOC.18TX. Los planes que se venden en Virginia usan el nimero de formulario de pdéliza VPOL.0O6VA, VPOL.13VA o VPOL.18VAy el numero de formulario del Certificado de Cobertura
asociado VCOC.INT.06.VA, VCOC.CER.13VA 0 VCOC.18VA. Esta poliza tiene exclusiones, limitaciones y condiciones en las cuales la pdliza puede continuar en vigencia o ser discontinuada. Para conocer
los costos y detalles completos de la cobertura, comuniquese con su agente de seguros o la compania.

©2024 United HealthCare Services, Inc. Todos los derechos reservados.
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